
Hur man värmer mat i mikron

Ta fram: mikrokupan, tallrik, sked, 
sax och grythandske.

Öppna förpackningen och ta bort 
förpackningen. 
Kasta inte bort den för på den finns 
alla instruktionerna.

Avlägsna förpackningens plast med 
sax.

Fördela maten jämnt på tallriken.
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Öppna mikron genom att trycka på 
knappen som öppnar dörren.

Sätt tallriken på mitten av glasfatet.

Sätt kupan på tallriken.

Stäng dörren.



Stäng luckan.

Välj värmestyrka.

Välj tid, kontrollera tiden på 
förpackningen.
Oftast är tiden ca 2-4 min.

Mikron startar genast då tiden är 
vald. 
Den stänger av sig själv då tiden gått 
ut.



Om du vill stänga av mikron tidigare, 
vrid tiden till noll läge.

Öppna mikrodörren genom att trycka 
på knappen.

Lyft bort kupan.

Ta ut tallriken ur mikron med en 
grythandske. 



Torka av mikron med en fuktig trasa.

Kontrollera att tiden är avstängd och 
på noll läge.

Vid behov torka av mikrons utsida 
med en fuktig trasa.
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