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In a group, read aloud the paragraphes and
discuss in which order they shoud go. Put them
in the correct order from first arriving in a new
country to finally feeling at home.



Tout est nouveau et excitant. Vous pourriez penser que la nouvelle culture est idéale
et qu'elle est bien meilleure que la vétre. Si vous étes parfois frustrés ou vous avez
des problemes, vous vous rétablissez rapidement. Tout est trés positif, les gens de la
nouvelle culture sont trés gentils. Cette étape peut durer des mois ou quelques jours
seulement. On l'appelle I'étape touristique parce que les touristes ne restent
généralement pas longtemps dans un endroit étranger pour avoir un choc culturel.

A ce stade, tous les petits problemes et frustrations apparaissent beaucoup plus |
importants! Vous étes peut-étre trés inquietés par la propreté (vous pensez que tout ést
sale et malsain); vous pouvez craindre que d'autres personnes aient envie de vous voler
ou de vous tromper; vous vous sentez désorientés et seuls. Au cours de cette étape, si
vous trouvez quelqu'un de votre propre pays qui a vécu dans la nouvelle culture pendant
longtemps, vous pourriez devenir dépendants d'eux. Vous pourriez trouver d'autres
expatriés et se plaignent ensemble de la nouvelle culture en créant des stéréotypes des
gens de cette culture. Votre pays et votre culture vous manquent beaucoup. Si il est

possible, vous pourriez essayer de rentrer chez vous.

C'est le choc du retour a la maison. Vous revenez de votre séjour dans un autre pays et
tout le monde est content de te revoir. Le seul probleme, c'est que vous avez changé
beaucoup d'une fagon gu'ils ne l'ont pas fait. lls ne comprennent pas que vous avez
changé. Personne ne veut pas revivre ces fascinants souvenirs culturels. Vous avez as

presque |'impression d'étre un étranger dans votre propre culture..

Vous pouvez maintenant vivre avec la nouvelle culture. Bien qu'elle soit difficile d'étre
compléetement assimilée, vous passez par des importants changements et de
croissance personnelle au fur et @ mesure de votre intégration dans la nouvelle
culture. Vous développez une identité biculturelle.

C'est le choc du retour a la maison. Vous revenez de votre séjour dans un autre pays et
tout le monde est content de te revoir. Le seul probleme, c'est que vous avez changé
beaucoup d'une fagon quiils ne I'ont pas fait. Ils ne comprennent pas que vous avez
changé. Personne ne veut pas revivre ces tfascinants souvenirs culturels. Vous avez as

presque l'impression d'étre un étranger dans votre propre culture.



Everything is exciting and new. You might think that the new culture is ideal, and you
might think that it is much better than your own. It you are sometimes frustrated or
have problems, you quickly recover. Everything is quite positive, the people in the new
culture are very nice. This stage can last for months, or maybe only a couple of days.

It is called the tourist stage because tourists generally do not stay in a different place
long enough to have culture shock.

In this stage, all the little problems and frustrations appear much bigger! You may be
very preoccupied with cleanliness (you think everything is dirty and unhealthy); you
may be worried that other people want to rob you or cheat you; you feel contfused
and lonely. During this stage, it you find someone from your own country who has
ived in the new culture for a long time, you may become dependent on them. You
may find other expatriates and complain together about the new culture, making

stereotypes of the people from that culture. You miss your own country and culture a
lot. It it is possible, you might try to go home.

It the shock was very hard, you will not get to this stage. If you do decide to stay, you
eventually learn to deal with the differences. You may try to integrate the new culture
with your own beliefs. You begin to learn the language and make more friends. You
have the occasional crisis, but you develop a positive attitude towards it. Maybe you
can even laugh about your difficulties! This period of adjustment can be slow, and it
is always possible to go back a stage into shock again.

You can now live with the new culture. Although it is ditficult to be completely

assimilated, you go through important personal changes and growth as you become
integrated into the new culture. You develop a bicultural identity.

This is the shock of coming back home. You return from your time in another country
and everybody is happy to see you again. The only problem is that you have changed
a lot in ways that they haven't. And they don't understand that you have changed.
Nobody wants to relive those fascinating, cultural memories. You almost teel like a
stranger in your own culture.



