


همه چیز هیجان انگیز و جدید است. شما ممکن است فکر کنید که فرهنگ جدید ایده آل
 .است، و شما ممکن است فکر کنید که خیلی بهترازماله  خودتان است
اگر گاهی نا امید شدید یا مشکل داشتید، به سرعت بهبود می یابید.همه چیز کاملا مثبت
است، مردم در فرهنگ جدید خیلی خوب هستند.این مرحله توریستی نامیده می شود، زیرا
گردشگران به طور کلی دریک مکان مختلف به مدت زیادی  نمی مانند تا شوک فرهنگی
.داشته باشند

در این مرحله، تمام مشکلات و ناامیدی ها بزرگتر به نظر می رسند! ممکن است با نظافت
زیاد خود را مشغول کنید (فکرمی کنید همه چیز کثیف و ناسالم است) ؛ ممکن است نگران
باشید که افراد دیگر می خواهند از شما دزدی کنند و یا کلاهتان را بردارند؛ شما احساس
 .گیجی و تنهایی می کنی
در این مرحله، اگر فردی از کشورخودتان را پیدا کنید که مدتها در فرهنگ جدید زندگی کرده
است، ممکن است به او وابسته شوید.  احتمالش است مهاجران دیگر را پیدا کنید و در مورد
فرهنگ جدید شکایت کنید و کلیشه درباری مردم آن فرهنگ بسازید .دلتان برای کشور و
 .فرهنگتان تنگ شده است
.شما ممکن است تصمیم به باز گشت بگیرید. اگر امکانش هست

اکنون می توانید با فرهنگ جدید زندگی کنید.اگر چه به طور کامل جذب شدن سخت است
شما در این راه از نظر شخصیتی رشد می کنید وبا فرهنگ جدید خو می گیرید. شما یک هویت
.دوگانه ای را ایجاد می کنید

است خانه اینشوکبازگشتبه
ببینند را شما دوباره که خوشحالهستند همه و کشورتانبرمیگردید به از ا
هیچکسنمی اید کرده تغییر که درکنمیکنند آنها اند نکرده آنها و اید کرده
احساسمیکنید فرهنگخود در عنوانیکغریبه به تقریبا شما تحسینکند

اگر شوک خیلی سخت بود، به این مرحله نخواهید رسید. اگر تصمیم بگیرید که بمانید، در نهایت
 .یاد خواهید گرفت که با تفاوت ها کنار بیایید
شما ممکن است سعی کنید فرهنگ جدید را با اعتقادات خود ترکیب کنید. شروع به یادگیری
زبان می کنید و دوستان زیادی خواهید داشت. گاه به گاه  بحرانی خواهید داشت ، اما نگرش
 .مثبتی نسبت به آن پیدا خواهید کرد
شاید حتی  در مورد مشکلات خود بخندید! این دوره می تواند آهسته باشد، و همیشه امکان
بازگشت دوباره به یک مرحله شوک وجود دارد






