
man mikhaham 
man mikhaham 
man khaham... 
man bayad

....zamane bishtari ra be 
khanevade separi kardan 
...bishtar ketab khandan 
...bishtar ab khordan 
...nime maraton davidan 
...be varzesh-gah raftan

...vazn kam kardan 

...kam-tar alkol khordan 

...kam-tar ghazaye na-salem 
khordan 
...kam-tar kar kardan 
... varzesh kardan.

Arezoohaye 
sale no



New Year's 
Resolutions 

ون لاس یاھوزرآ  
 

I want to... مھاوخ یم نم ... 

I would like to... مھاوخ یم نم ... 

I will... مھاوخ نم ... 

I should... دیاب نم ... 

...lose weight. ... ندرک مک نزو  

...drink less 
alcohol. 

 ندروخ لکلا رتمک ...
لکلا  

...eat less 
unhealthy food. 

 ملاسان یاذغرتمک ...
ندروخ  

...work less. ... ندرک راک رتمک  

...exersise more. ... ندرک شزرو  

...spend more 
time with family. 

...  اب ار یرتشیب نامز
ندرک یرپس تا هداوناخ  

...read more. ... ندناوخ باتکرتشیب  

...drink more 
water. ... ندروخ بآ رتشیب  
...run a half 
marathon. ... ندیود نتارامھمین  

...join a gym. ... نتفر هاگشزرو ھب  

..go to a cooking 
class. 

 یزپشا سلاک کی ھب ..
نتفر  

...start a new 
hobby. 

 دیدج یمرگرس کی ...
ندرک عورش  

...begin dance 
lessons. 

 عورش صقر سرد ...
ندرک  

...save for a 
holiday. 

 یارب ندرک عمج لوپ ...
تلایطعت  

 
 


