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Je veux 

Je voudrais... 

Je vais... 

Je devrais...

...faire plus d'exercice. 

...passer plus de temps en 

famille. 

...lire plus. 

...boire plus d'eau. 

...courir un semi-marathon. 

 

... perdre du poids. 

...diminuer l'alcool. 

...manger plus 

...sainement/manger 

...moins de choses 

mauvaises pour la 

santé. 

...travailler moins. 

 
...m'inscrire dans une salle de

sport. 

...prendre des cours de cuisine. 

...me lancer dans un nouveau

hobby. 

...commencer des cours de danse. 

...économiser pour des vacances. 


